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Aktivace stresu

Sam sebe nestresuje
% S Mirné se strevs.tvjjev
Stresuje se bézné
Stresuje se intenzivné
Stresuje se velmi intenzivné

47,
|

Zvladani stresu

Nedava nic najevo
% > Snazi se nedat nic najevo
Projevuje se bézné
Projevuje se zvySenym stresem
B Stres da vzdy najevo

47/,

Pavel Sovak stres vnitiné zvySené proziva a dokaze se sam stresem velmi nabudit, ve vnéjsim chovani jsou znat mensi
projevy stresu, ale snaZi se je zakryt.
Co Pavel Sovak vnima jako stres a dokaze s tim pracovat

Pri aktivaci stresu : Moje vina, Moje Chyby, Moje nemoc, Jsem agresivni, M{j strach,
Pfi zvladani stresu : Riziko, Ndmaha, Pomalost, Léky, Neumim, Nechci,

Co Pavel Sovak nevnima jako stres a nedokaze s tim pracovat

Pri aktivaci stresu : Jsem trestan/a,
Pfi zvladani stresu : Nesmim,
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Konstruktivni typy chovani pfi stresu

Kapitola ukazuje, jaké typy chovani osoba voli pro feseni pracovnich Ukoll a situaci pfi stresu. Na strance jsou
zobrazeny pouze konstruktivni typy chovani, tedy typy které vedou k resSeni pracovnich Ukoll a aktivit(nejsou méreny
nekonstruktivni typy chovani jako napfiklad lenivost, laxnost nebo rezignace). Polozky v pavoukovych grafech jsou
porovnany s normou Ceské republiky (tu¢na ¢ara v grafech). Pokud je néktera polozka nulova, osoba ji nedokaze
pouzivat.

Kooperace

Logika Participace . , . e e e . ,
g P Pri stresu Pavel Sovak potrebuje individualni uplatnitelnost svych

poznatkl, védomosti i dovednosti, své ceny. Prosazuje svou
osobni cenu i ambice, méa vysoky pocit zodpovédnosti za svéreny
ukol.

Ambice Vitalita Stres nejvice oslabuje kooperace.

Dominance

B Vyuziva své konstruktivni chovani automatizované
B Vyuziva své konstruktivni chovani ve vhodnych podminkach
I Vyuziva své konstruktivni chovani k blokaci a zamezeni aktivit

Idealnim pomérem je rozlozeni 65 : 25 : 10

V zaméstnani pod stresem  Pracovné pod stresem Osobné pod stresem

Kooperace Kooperace Kooperace

Logika Participace Logika Participace Logika Participace

Ambice Vitalita Ambice Vitalita Ambice Vitalita

Dominance Dominance Dominance

Kooperace a participace jsou pfinosné pro dobré fungovani skupiny i osoby. Naproti tomu ambice, logika a vitalita
jsou zaméreny na fungovani osoby samotné. Dominance je pojicim prvkem mezi osobou a skupinou.
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